Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mar 

	Lokálne sústredenie číslo:
	729

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	26.5.2018



	Dátum:
	26.5.2018
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	0 -1  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Barbora Bartanusova
	OPT

	2.
	Alex Brestovsky
	OPT

	3.
	Viktor MIka
	OPT

	4.
	Zuzana Ursínyová
	OPT

	5.
	Teraza Bartanusova
	OPT

	6.
	Magdalena Slosiarova
	OPT

	7.
	Leo Slosiar
	OPT

	8.
	Matus Sihotsky
	OPT

	9.
	Sofi Gemzicka
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:00  Tréning na suchu
12:00 – 12:45  Obed 
12:50 – 13:30  Teória
13:30 – 15:30  Tréning na vode
15:30 – 16:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Ráno si deti pripravili lode, nakoľko prišli s pretekov. Na vode nefúkalo tak si deti zahrali futbal. Potom sme sa venovali teórii – pravidlo 10 a 11, keďže sme mali viac začiatočníkov ako pokročilých. S pokročilími sme súbežne rozoberali pravidlá a situácie s pretekoch. Po postavení lodí, sme sa naobedovali.
Po obede sme vyrazili na vodu, ale opäť vietor nebol žiadny. Po hodinovom trápení sme sa vrátili na breh a pokračovali sme v teórii.

